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1. INLEDNING

Huvudsyftet med var policy/verksamhetsidé och utbildningsplan ar att sakerstalla en hog kvalitet i
var ungdomsverksamhet.

Kvalitet och kontinuitet i var verksamhet innebar att spelarna har roligt och langtar till ndsta traning
och nasta match samt att vara ledare trivs och ar trygga i sina roller.

Kvalitet innebar ocksa att vara spelare vid 20 ars alder har erbjudits en bandyutbildning dar spelets
alla grundldggande fardigheter och grundforutsattningar ingar.

KATRINEHOLM BANDY UNGDOM har goda forutsattningar att bedriva bandy. Backavallen
tillsammans. Ishallen ger en mycket bra mojlighet for alla som vill trdna bandy en stor del av aret.
Foreningens rekryteringsbas av barn och ungdomar kréaver ocksa att vi lever upp till de férvantningar
som finns genom att bedriva bandy i en genomtankt och val planerad verksamhet. En fungerande,
gedigen och trovardig policy utvecklar och ar ett viktigt och vardefullt arbetsinstrument och stod for
ungdomarna, ledare och foraldrar.

Darfor skall ungdomspolicyn vara det sjalvskrivna rattesnoret

Ungdomspolicyn ar ett levande dokument dér arligen detaljer uppdateras, men principiellt
grundlaggande Over ett mer langsiktigt perspektiv.

Vid rekrytering av nya trénare och ledare skall var verksamhetsidé och utbildningsplan utgora
grunden och forbehallslost accepteras av dessa. Genom att vi tranare och ledare, visar respekt for
var policy samt foljer dess malsattningar och ideal kan vi med enade krafter ytterligare utveckla
KATRINEHOLM BANDY UNGDOM!

Katrineholm 2017-10-19

Ungdomskommitténs VU



2. MAL OCH RIKTLINJER FOR KVBS UNGDOMSBANDY

Allmént, verksamhetsidé

Bandy ar ett utpraglat lagspel som tranar balans, fysik och bollsinne samtidigt som det utvecklar
barns och ungdomars férmaga att inga i lag, och I6sa problem. Bandy ar darigenom en unik sport
som vi fatt férmanen att engagera oss i och darfor ska vi ocksa erbjuda barn och ungdomar i dldrarna
upp till 20 ar féljande:

Fysisk traning samt en meningsfull och rolig fritid i en genomtadnkt och val planerad verksamhet.

Ett bestaende intresse for bandy som spelare, ledare, domare och supporter samt starka intresset
for KATRINEHOLM BANDY UNGDOM.

Fostran till en positiv gemenskap, ett korrekt upptradande saval pa som utanfor planen, att félja
gemensamma regler samt att motverka mobbning eller annan krankande behandling.

Klubb- och lagkansla samt sportslig och social fostran ar en ledstjarna for var verksamhet.
Individuell utveckling for att starka var och ens sjalvtillit och sjalvfortroende

Erbjuda den som vill satsa pd bandy mojlighet att utvecklas pa basta satt.

Verksamhetsmal

KATRINEHOLM BANDY UNGDOM ska férutom att erbjuda en trivsam och stimulerande
idrottsverksamhet och fritidssysselsattning, verka for att forsorja KVBS elitverksamhet med spelare
av hog kvalitet och med hég kompetens Detta ska ske genom bl. a féljande verksamhetsmal:

Ledare som generellt haller en hdg ambitionsniva for lagens och individens utveckling.

Traningar som for de yngre lagen till storsta delen bygger pa lekmoment och barnens inneboende
formaga att sjalva l6sa uppkomna problem.

Skridskoteknik (med och utan boll) ska utgora en 6vervagande del av traningsmomenten oavsett
alder.

Véagen fran skridskoskolan till elitspelare dr en mangarig utbildning. Syftet ar att i sa stor utstrackning
som mojligt bedriva ratt traning i ratt aldersgrupp, och darmed skapa en utvecklings stege for vara
spelare.



Utbildning Ledare
Samtliga Ledare ska ha en bred utbildningsniva via SISU:s Plattformen.
Tranare for Skridskokul - U12, ska minst vara utbildade i Bandy fér Barn.

Tranare for lag U14 - P20 ska ha en hog utbildningsniva och ha genomfort utbildningen Bandy for
Ungdom.

Trénarna fran P16 - P20 ska ges mojlighet att utbilda sig i Ungdom Elit enligt Svenska
Bandyférbundets riktlinjer. Fran och med sasongen 17/18 ska minst en av ledarna/tranare som finns
med pa banken fér P18 — P20 vara utbildade i Ungdom Elit

Samtliga Ledare ska strava efter och ska uppmuntras att fortbilda sig via andra kurser/utbildningar.

Spelmonster och spelidéer ska vara likartade for U12 — P20 och dven vara avstdamda mot de spelidéer
som KATRINEHOLM BANDYS elitlag tillampar "Réda traden”.

Samarbete mellan lag i studiesyfte uppmuntras liksom majlighet for P16 - P20 att ta aktiv del i
elitlagets tranings- och utvecklingsmetodik.

3. LEDSTJARNOR FOR LEDARE OCH TRANARE

KATRINEHOLM BANDY UNGDOM stéller héga krav pa ledare och trénare pa alla nivaer inom
féreningen. Aven allménheten, férildrar och andra i féreningen stiller héga krav pa ledarskapet.

Det finns en medvetenhet i foreningen att olika aldrar kraver olika typer av ledarskap. Eftersom
ledaren ar en central roll i verksamheten ar det viktigt att féreningens basta satts i forsta hand. For
att leva upp till dessa krav skall varje ledare upptrada efter nedsatta riktlinjer.

Se till att utbildningsplanens aldersanpassade normer och regler foljs

Vara lag far mer dn gédrna vinna men det &r inte nodviandigt

Att anvanda matchresultat som prestationsmatt leder ofta till en sdmre utveckling hos spelarnai ett
lag. Titta istdllet pa hur ni lyckas med moment ni tranat pa en langre tid och bedom insatsen efter

detta. Att vinna ar naturligtvis en stor drivkraft hos oss alla men det &r skillnad pa att vilja vinna
matchen och pa att vinna matchen till varje pris.



Uppmuntra till bra prestationer — krav inte resultat

Utga fran varje individs forutsattningar da du bedomer en spelares insats i traning och match.
Utbilda spelaren utifran sina forutsattningar. Stall krav pa att spelaren gor sitt basta.

Vi skiljer pa person och prestation
Framja gott kamratskap. Vardera spelare framst for de personer de ar och inte for de prestationer de
utfor. Tillat inte att ndgon hamnar utanfor gemenskapen! Lyssna pa alla och I3t alla kdnna sig
uppmarksammade da ni traffas vid traningar, matcher och andra samlingar.

Hall huvudet hogt

Sok inte efter ursakter vid misslyckanden. Var istéllet generds gentemot andra lag och spelare. Vi
tror pa var idé, hittar styrka i denna och paverkas inte av kortsiktiga resultat.

Var positiv

Uppmuntran och berém mar vi alla bra av, sa ocksa var och ens utveckling som spelare och
manniska. Vaga ratta till felaktiga handlingar men var positiv och konstruktiv i din kritik.

Forbered traningen val

Traningar ska vara val forberedda, traningstider skall i god tid laggas ut pa respektive lags hemsida.
Vid planering av traningar ar utgangspunkterna féljande:

Lagets mognad och utvecklingspotential

Spelarnas individuella fardigheter

KATRINEHOLM BANDY UNGDOMS utbildningsplan Réda traden
Varierad traning - Repetition

En varierad traning ar inte alltid den basta. Upprepning ar mycket viktigt! Forsok forandra
forpackningen i traningen, dvs. olika 6vningar med samma syfte.

Satt laget i centrum

Bandy ar ett utpraglat lagspel och darfor ska spelare tranas och matchas sa att lagets insats far sta i
centrum.



Uppmuntra individuell utveckling

Tréna och matcha spelare sa att individuell utveckling far hog prioritet. Forhallandet mellan traning
och match ar mycket viktigt da utveckling forutsatter mycket traning. Dubbla matcher under en och
samma spelomgang boér undvikas! Lat spelarna alternera pa olika positioner i laget, (se riktlinjer for
respektive aldersgrupp). Vid uppflyttning av spelare fran P16 och uppat samt prioritering mellan
lagen, sa ar det KATRINEHOLM BANDY ungdomskommitté som beslutar om prioriteringsordningen
for sdsongen.

Sudda Granser

Ett satt att skapa extra traningstid ar att ge spelare mojlighet att trdna med andra lag. Efter
godkdnnande fran trénaren i respektive lag kan man fa extra traningar med att trdna med ett yngre
lag alternativt med ett aldre lag. Medverkan i sitt ordinarie lag gar alltid i férsta hand.

Det gar ocksa att Iana spelare fran olika lag vid match, allt i samforstand med ordinarie laget tranare.
Ev. permanenta uppflyttningar av spelare i aldre aldersgrupper ska ske i samférstand med
KATRINEHOLM BANDY ungdomskommitté och lagens tranare.

Var ett foredome

Barn och ungdomar goér inte som du sager utan som du gor. Darfoér ska samtliga aktiva och
engagerade i KATRINEHOLM BANDY UNGDOMS bandy vara ett féredome for vara ungdomar i
ovanstaende.

Ledare inom KVBS ungdomsverksamhet ansvarar for:

e Att policyn och riktlinjer foljs

e Att beslut i Ungdomskommitténs VU, Idrott, Styrelse foljs
¢ Att information sprids ut vidare i verksamheten fran ovanstaende grupper
o Att varda féreningens material

e Att gora en arsplanering

¢ Uppfylla féreningens minimikrav pa utbildning

e Lamna spelarlistor till kansliet

¢ Redovisa LOK-st6d via Idrott Online

¢ Redovisa utbildningstimmar SISU via Idrott Online

¢ Delta pé ledartraffar 1ggr/manad

¢ Redovisa domarkvitton snarast efter matcher

¢ Underlag till Stor grabb via kansliet



Ledare inom KATRINEHOLM BANDY ungdomsverksamhet ges mojlighet till:

Ledarutveckling genom extern och intern utbildning

Lan av vit hjalm, erhalla en vindoverall var 3:e ar

o KoOp av sportklader och material till formanliga priser pa Intersport

e Traffa andra foreningars ledare, tranare i olika forum ex studiebesék mm.

o Erhaller ett sasongskort till KATRINEHOLM BANDY A-lags alla hemmamatcher, forutsatt att
klubbens minimikrav uppfylls, att medlemsavgiften betalas.

4. RIKTLINJER BANDY UTBILDNING

SKRIDSKOKUL (0-UPPAT)

Malsattning: Att pa ett lekfullt och engagerat satt fa barnen att tycka det ar roligt att lara sig aka
skridskor med KATRINEHOLM BANDY UNGDOM och darigenom lagga grunden till deras fortsatta
intresse av att vara med i féreningen.

Traning: (1-2ggr/vecka)

Planering: Traningen skall vara val planerad for att passa alla aldrar sa att dven de minsta kanner sig
trygga. Inga klubbor anvands.

Engagemang: Barnen behdver mycket uppmarksamhet och berém, ingen stress.

Lekar: Alla kan vara med oavsett om de ar nybérjare eller om barnet redan lart sig att aka lite. Fokus
ligger pa skridskoakning och det ska ges mojlighet att fa prova pa de olika foreningarnas specifika
idrotter.

Skridskokul sker i samarbete med Backa Konstakningsklubb.

Ovrigt: Engagera foraldrar till att hjilpa till med diverse goromal kring verksamheten. Knyt kontakter
till eventuella nya ledare/tranare som kan félja med barnen vidare i utvecklingen.



BANDYKUL (7 AR)

Malsattning ar: Att pa ett lekfullt och engagerat satt fa barnen att tycka det ar roligt med bandy/lek
traning med KATRINEHOLM BANDY UNGDOM och darigenom lagga grunden till deras fortsatta
intresse av att vara med i féreningen.

Traning: (1-2ggr/vecka)

Planering: Traningen skall vara val planerad for att passa alla aldrar sa att alla kdnner att de hanger
med.

Engagemang: Barnen behdver mycket uppmarksamhet och berém, ingen stress.

Traningen: Traningstiden skall fyllas med sddant som barnen tycker om, viktigt att vara lyhord. Mer
klubba boll anvédnds i 6vningarna. Delen lek minskas nagot i jamforelse med skridskokul.

Ovrigt: Engagera foraldrar till att hjélpa till med diverse goromal kring verksamheten. Knyt kontakter
till ev. nya ledare/tranare som kan félja med barnen vidare i utvecklingen.

U9

Malsdttning dr: Att pa ett engagerat och instruerat satt lara vara spelare bandyns grunder pa ett
lekfullt satt.

Traning: (2ggr/vecka) Gruppen ska trdna minst 2ggr i veckan.

Planering: Traningen skall vara val planerad, stationsdvningar rekommenderas. Viktigt att ge
instruktioner vid de olika momenten som tranas. Var noga med att halla ned antalet spelare vid
respektive station. (undvik kéer)

Spel: Lat barnen spela mycket i mindre lag mycket bollkontakt/spelare

Matcher: Deltar i 5-7 manna bandy. Alla som trdnar ska spela lika mycket under aret. Alla som kallas
till match skall fa spela lika mycket. Uppmuntra olika positioner glom inte malvakten.

Cuper: Barnen skall ges mojlighet att delta i cuper

Ovrigt: Engagera foraldrar till att hjélpa till med diverse goromal kring verksamheten. Knyt kontakter
till ev. nya ledare/tranare som kan folja med barnen vidare i utvecklingen.
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Malsédttning dr: Att pa ett engagerat och instruerat satt lara vara spelare bandyns grunder.
Traning: (2ggr/vecka) Gruppen ska trdna minst 2ggr i veckan.

Planering: Traningen skall vara val planerad, stationsévningar rekommenderas. Viktigt att ge
instruktioner vid de olika momenten som tranas. Var noga med att halla ned antalet spelare vid
respektive station. (undvik koer)

Spel: Lat barnen spela mycket smalagsspel med mycket bollkontakt per spelare

Matcher: Deltar i 5-7manna bandy. Alla som tranar ska spela lika mycket under aret. Alla som kallas
till match skall fa spela lika mycket. Uppmuntra olika positioner glom inte malvakten.

Cuper: Barnen skall ges mojlighet att delta i cuper
Spelarutbildning: Arbeta med minst 2st avsnitt i Bandyforbundets spelarutbildnings material.
Ovrigt: Engagera foraldrar till att hjilpa till med diverse goromal kring verksamheten. Knyt kontakter

till ev. nya ledare/tranare som kan folja med barnen vidare i utvecklingen. Sok efter foraldrar som
kan ta lagledarrollen, slipning, foraldragrupp, kontaktperson fér cuper/arrangemang.

ui2
Malsattning ar: Att pa ett engagerat och instruerat satt lara vara spelare bandyns grunder.

Tréaning: (2ggr/vecka) Om maijlighet finns bor spelarna ges mojligheten till att trana 3ggr/veckan.
Traningsupplagg — arsplanering KATRINEHOLM BANDY UNGDOM.

Matcher: Deltar i spel for 7-manna lag. Alla som trdnar ska spela lika mycket under aret. Traningsflit
skall vara en stark faktor vid laguttagning. Alla som blir kallade till match skall fa spela. Uppmuntra
olika positioner glom inte malvakten.

Cuper: Barnen skall ges mojlighet att delta i cuper.

Spelarutbildning: Arbeta med minst 2st avsnitt i Bandyférbundets spelarutbildnings material.
Ovrigt: Engagera foraldrar till att hjilpa till med diverse géromal kring verksamheten. Knyt kontakter

till ev. nya ledare/tranare som kan folja med barnen vidare i utvecklingen. Sok efter foraldrar som
kan ta lagledarrollen, slipning, foraldragrupp, kontaktperson fér cuper/arrangemang.



ul14
Malsédttning dr: Att pa ett engagerat och instruerat satt lara vara spelare bandyns grunder.
Traning: (3ggr/vecka). Traningsupplagg — arsplanering KATRINEHOLM BANDY UNGDOM.

Matcher: Deltar i spel for 11-manna lag. Alla som tranar ska spela lika mycket under aret.
Traningsflit skall vara en stark faktor vid laguttagning. Alla som blir kallade till match skall fa spela.
Uppmuntra olika positioner glom inte malvakten.

Cuper: Barnen skall ges mojlighet att delta i cuper. Deltar i KATRINEHOLM BANDY arliga U14 cup dar
Sveriges basta U14 lag bjuds in. | denna cup spelar KATRINEHOLM BANDY med de spelare som
bandymassigt anses fungera bast inom aldersgruppen.

Spelarutbildning: Arbeta med minst 2st avsnitt i Bandyférbundets spelarutbildnings material.

Ovrigt: Spelarna ska genomga domarutbildning (obligatorisk). Engagera foraldrar till att hjilpa till
med diverse géromal kring verksamheten. Sok efter foraldrar som kan ta lagledarrollen, slipning,
foraldragrupp, kontaktperson for cuper/arrangemang.

P16-P20

Malsédttning dr: Att pa ett engagerat och instruerat satt lara vara spelare bandyns grunder.
Individens utveckling tydliggors. Viktigt att halla liv i spelarnas intresse att vara med i féreningen.

Tréaning: (3ggr/vecka). Om majlighet finns bor spelarna ges majligheten till att trana 4ggr/veckan.
Traningsupplagg — ars planering KATRINEHOLM BANDY UNGDOM.

Matcher: Alla som tranar skall ges mojlighet att spela match. Traningsflit skall vara en stark faktor vid
laguttagning. Alla som blir kallade till match skall fa spela. De starkaste spelarna spelar mest. Vid
slutspel tar ledarna ut de spelare som bandymassigt fungerar bast ihop vid tillfallet.

Cuper: Spelarna skall ges mojlighet att delta i cuper. Ledarna avgor vilka cupspel som passar bast och
ger mojligheten till positivt resultat for laget och féreningen. Deltagandet skall férdelas jamt mellan
spelare som visar traningsflit. Vid en stor cup tar ledarna ut de spelare som bandymassigt fungerar
bast ihop vid tillfallet.

Spelarutbildning: Arbeta med minst 3st avsnitt i Bandyférbundets spelarutbildnings material.

Ovrigt: For att utveckla spelarna i mer dn bandysporten &r studiecirklar ett bra komplement, t.ex.
”kost, skador, mental traning mm”. Spelarna ska genomga domarutbildning (obligatorisk).



5. ALLMANNA RIKTLINJER SPELARE
Grundlaggande principer:

¢ Regler och upptradande

e Hog narvaro

e Bra sammanhallning, dra at samma hall

¢ Vara inforstadda med spelidéer och grundspelet

¢ Positivt snack pa traningar och matcher

¢ Fokuserade traningar

e Samlas direkt nar tranare sager till

¢ Var ordentligt uppvarmd nar traningarna borjar

¢ Vaga s&ga till om man inte forstar en 6vning

e Leva sunti anslutning till matcher och tréning

e Hora av sig i tid vid férhinder och sjukdom

¢ Mobilfria omkladningsrum

e Komma i god tid fore traningar och matcher

¢ Halla rent o snyggt i omkladningsrum

¢ Mojlighet till forvaring av skridskor, hjalm, skydd (inga klader)
¢ Serids installning pa traning, matcher, i omkladningsrummet fore match
¢ kunna ge och ta kritik

¢ Upptrada mot domare, funktionarer och motstandare pa samma satt som du sjalv vill bli bemott.
¢ Undvika onddiga utvisningar genom daligt upptradande

¢ Paverka det som ar paverkbart

* Peppavarandra

6. SOCIALT

For att spelarna ska utvecklas pa isen maste de trivas med sin omgivning. Darfor lagger vi stor vikt
vid att skapa en god klubbsammanhallning, dar alla ska kdnna att de har ett varde och ar av
betydelse. Vi bannlyser all form av mobbning och vi maste fa veta om det dr nagon som kdnner sig
utsatt. Den som upptdcker nagon tendens till at det hallet eller kdnner sig utsatt ska genast kontakta
var Ungdoms- eller Sportkommitté. Allt behandlas konfidentiellt.

KATRINEHOLM BANDY UNGDOM tycker det ar viktigt hur spelarna upptrdader bade inom var
verksamhet men ocksa utanfor. Vi ar alltid representanter for var forening. Det ar viktigt att vi har
en 6ppen och aterkommande dialog for att visa var standpunkt. Disciplindra atgarder kan komma att
vidtas i de fall dar det visar sig nodvandigt.



MOBBNING, TRAKASSERIER, RASISM OCH SVORDOMAR

Den negativa samhallsutvecklingen paverkar dven foreningslivet. Men mobbning, trakasserier,
rasism och svordomar hor inte hemma i idrottsrorelsen. Det ar allas var skyldighet att motverka den
negativa utvecklingen och det ar alla tranare, ledare och funktionarers skyldighet att motverka
mobbning, trakasserier, vald, rasism och svordomar.

Skulle det uppsta problem med ovanstaende vidtas foljande atgéarder:

1. Tranare eller ledare talar med inblandade spelare

2. Hjalper inte det kontaktar tranare eller ledare spelarnas foraldrar

3. Inblandade kan bli hemskickade fran traning eller match

4. Sker ingen forbattring informeras Sport- och Ungdomskommittén som kontaktar inblandade

5. Fortsatter problemen kan inblandade bli avstdangda fran traning och matcher

6. Sker fortfarande ingen forbattring finns det risk for att inblandade polisanmals. Anmalan till polis
gors av KATRINEHOLM BANDY styrelse

7. Som sista utvag blir uteslutning ur féreningen nédvandig

8. Atgarderna bor ske i den ordning som anges ovan.

SKOLAN

Bandy pa barn- och ungdomsniva ar i forsta hand en fritidssysselsattning, vilket gor att vi ser
skolarbetet som det priméara i ungdomsaren. Skolan ska skotas féredomligt.

DROGER OCH DOPING

KATRINEHOLM BANDY UNGDOM tar helt avstand fran droger, narkotiska preparat och doping. Vi
tilldter ingen anvandning av vare sig snus, tobak, alkohol eller narkotika inom vara ungdomsgrupper.
Nar det géller doping foljer vi RF:s listor 6ver preparat klassade som doping.

ANDRA IDROTTER

| KATRINEHOLM BANDY UNGDOM ser vi positivt pa att barnen deltar i andra idrotter.



7. ALLMANNA RIKTLINJER FOR FORALDRAR

Som forélder vill vi att du

Tar del av ledarnas och féreningens information och policy

Bidrar till att skapa Foraldragrupp

| samband med traningar och matcher upptrader pa ett for klubben hedervart och sportsligt satt
Inte lagger dig i ditt barns roll i matchen eller utvecklingen pa tréningen, det skoter ledarna

e Lamnar dina eventuella asikter om hur verksamheten bedrivs till de ansvariga, dvs. Ledarna eller
Ungdomskommitténs VU

¢ Respekterar ledarens asikter om foraldranarvaro i omkladningsrummen

¢ Undviker att satta negativ press pa ditt barn — uppmuntra och berém istallet. Fraga om barnet haft
roligt under traning och match

o Kritisera inte domarens beslut utan ser honom/henne som en vagledare

e Hjalper till som funktionar vid matcher och cuper

o Hjalper till med resor i bil till bortamatcher

e Skapar en trygg och harmonisk stdmning genom att samarbeta med andra féraldrar, lagets ledare
samt med andra grupper inom KATRINEHOLM BANDY UNGDOM

e Verkar for att fordldramotena blir ett forum dar kreativa idéer och synpunkter diskuteras

¢ Ser till att ditt barn har godkdnd och funktionsduglig utrustning. Ledarna kan hjalpa till att rada dig
¢ Hjalper ditt barn att komma i tid till traningar och matcher

¢ Informerar ledaren nar spelaren har férhinder eller sjukdom

¢ Inte skickar ditt barn till tréaningen om han/hon &r sjuk

¢ Blir medlem i KATRINEHOLM BANDY och att du aktivt stédjer och hjalper till i klubbens arbete

Foraldrar tips gallande traning, kost och vila

Traningstriangeln

Traning — Kost — Vila

Alla sidor lika Ianga

Okar jag traningsdosen, behéver jag dven 6ka min kost och min vila

Traning
Utvecklande traningar kraver bra forberedelse fran bade spelare och ledare
5 nycklar som vi alla kan paverka for att nd malsattningen dvs, 6ka prestationen + Ma Bra

Gladje : Ha kul bade pa och utanfor isen.

Roliga och utvecklande traningar - 6kar prestationen - Ma Bra
Narvaro : Plats, installning och fokus pa uppgiften, 100% - 6kar prestationen
Trygghet : Farre dvningar for 6kad kvalité, 5 grundévningar som gar att bygga vidare
Respekt : Tid, lagkamrater, 6vningar, narvaro, 100% - 6kar prestationen

Gemenskap : Sammanhallning 6kar gladje och respekt - 6kar prestationen - Ma Bra



Kost och vila

Fyll pa vatskenivan innan tréning, 2 liter vatten under dagen, och 1 liter efter traning
Frukt med till varje traning for att halla oss friska

Rétt kost, 50% kolhydrater, 25% proteiner, 25% gronsaker/vitaminer

S6mn mellan 22:00 - 02:00 da kroppen aterhamtar sig som bast

Respektera kost och sémn for att orka na malsattningen = 6ka prestationen + Ma Bra

Resultat eller Prestation, vad ska vi fokusera pa?

Prestationsangest ar radsla for att misslyckas eller radsla for att man inte ska lyckas leva upp till sina
egna eller andras forvantningar. Har blir det lite klurigt! Idrott handlar anda nagonstans om resultat
och att na en viss malsattning. Hur gor vi da? Malet &r ett resultat av Prestation och att Ma Bra, vilket
i sin tur ar ett resultat av Respekt, Narvaro, Gladje, Trygghet och Gemenskap. Fokusera darfor pa att
Oka dessa parametrar vilket blir var framgangsfaktor

|

1 Respekt R
Kost — | Narvaro Prestation | ==
- Gladje — =—t-Mal/
Resultat
Sémn/ - | Trygghet Mar Bra —
Vila
Gemenskap| w——




8. AVGIFTER

Medlems- och Deltagaravgifter

Lag

Skridskokul

Bandykul

Medlemsavgift fodda 2004 eller senare
Medlemsavgift fodda 2003 och tidigare
Deltagaravgift fédda 2009 och senare
Deltagaravgift fédda 2006-2008
Deltagaravgift fodda 2003-2005
Deltagaravgift fodda 1998-2002

Ledare/Tranare 250 kr Familj 500 kr

Medlemsavgift Deltagaravgift
100 kr

Gratis tack vare Fastighetsbyran

150 kr

250 kr
250 kr
600 kr
1100 kr
1400 kr

Medlems och deltagaravgifterna skall vara klubben tillhanda senast den 31/10 innevarande sdsong.
Om dessa avgifter inte ar betalda kan foreningen inte garantera att forsakringar géaller och da kan
inte foreningen tillata den enskilde spelaren att delta vid traning eller match. Familjemedlemskap

géller for boende pa samma adress.

Prenumeration pa Bingolott

Samtliga spelare U9-U20 skall sélja minst 2 st. bingolottprenumerant/sdsong i minst 20 veckor eller
betala en avgift pa 600 kr/sasong som skall vara féreningen tillhanda senast 31/10 innevarande

sasong. Prenumerera kan man gora via Bingolottos hemsida dar man registrerar sig med KVBS som
forening. Vid flera aktiva spelare i samma familj har respektive familj méjlighet att enbart sdlja 2 st.

prenumeration bingolott.



9. RUTINER/EKONOMI VID RESOR | SAMBAND MED BORTAMATCHER | SERIER FOR 11-MANNA
RESEBIDRAG

Ungdomskommitténs VU tillsammans med Sport gruppen beslutar om resebidrag for 11-manna spel
efter lagets behov i relation till antal matcher och antal res mil.

Avstamning skall ske I6pande under sasongen mellan kansliet och respektive lags ledare.
Vid anvandning av buss bestélls dessa av kansliet. Det ar upp till varje lag att ta stor buss eller
minibuss, att utnyttja sitt bussbidrag som anses bast féor dem. Ovriga bortamatcher sker transport

med bilar, dar férdelning far skotas i respektive lag med korlistor.

Ingen milersattning utgar fran féreningen.

10. EKONOMI/ATAGANDE CUPER
Varje lag kan delta i cuper under sdsongen. KATRINEHOLM BANDY UNGDOM betalar ett fast belopp
till respektive lag. Resterande kostnader star respektive lag/spelare for. Det gar inte avsta en cup ett

ar for lyfta dubbla belopp fran klubben kommande sdsong.

Vid cup resa star KATRINEHOLM BANDY UNGDOM for cupdeltagaravgiften med max 2000 kr
lag/sasong.

Hur eventuella lagkassor anvands avgors av respektive lag. (En rekommendation ar att respektive
spelare star for halva cupdeltagaravgiften.)

Cupens spelort och kostnadens storlek maste vara rimlig i férhallande till spelarnas alder och
kunnande.

Alla anmalningar och betalningar gors genom kansliet.
SM-slutspel raknas som seriespel.

Cuper som arrangeras av Svenska Bandyforbundet raknas som seriespel.



11. ATAGANDE PA A-LAGET
¢ Bollkallar till A-lagets matcher ar U10 - U14. Fyra spelare samt minst en ansvarig vuxen utses.
¢ Ansvara for kiosken enligt schema.

12. RIKTLINJER FOR UNGDOMSAVSLUTNINGEN

Varje lag ska till avslutningen minst tva veckor fére avslutningen [amna in en kort
verksamhetsberattelse till VU.

Till exempel:

¢ Hur manga traningar man haft

| vilken serie man deltagit, vilka poolspel. Hur har det gatt

Vilka cuper man deltagit i

Andra aktiviteter man kanske haft, t.ex. upptakt, traningslager, lagavslutning

¢ En positiv sak om laget

e Tank pa att det viktigaste inte ar resultatet utan hur sdsongen har varit for laget

Minst tva veckor fére avslutningen lamna in till VU, en sammanstéllning av podngen for sdsongen till
”Stor Grabb/Stor Tjej” f6r sina spelare

Priser

¢ Varje spelare far ett individuellt pris

¢ Bandyskolan och 7-mannalagen far diplom

e ”Stor Grabb/Stor Tjej” i KATRINEHOLM BANDY” vid uppnadd poédngniva

Extrapriser
o Supporterklubbens priser till arets ungdomsspelare och arets ungdomsledare
e Ungdomskommitténs hederspris

13. OVRIGT

Bestéllning av bussar/betalning av cuper. Bussresor bestills av kansli pa anmodan fran respektive
lag. Faktura hanteras av kansli och attesteras av Ungdomskommitténs VU.

Bestallning av material gors till inkdpsansvarig i Ungdomskommitténs VU.

Cupspel med tva eller flera lag.

Fran 9 ar indelas spelarna i kvalitetsmassigt jamna lag vid spel med tva eller flera lag i cupspel. Vi
stravar ocksa, om mojligt, efter att aldersgruppens spelare haller ihop sa lange nagot av lagen finns
kvar i turneringen. Vi vill pa detta satt starka samhorigheten och delaktigheten i aldersgruppens
resultat. Lagfarg (Rod, BI3, Vit etc.) Oavsett lag sammanséttning har lag 1 2, lag 3 osv. en negativ
klang. Vara ungdomslag skall darfér bendmnas enligt ovanstaende.



